Speedshating summit 2011

SpoEtovm’

20.-24.7. Opava urzy.cz

Srdecné bychom Vas radi pozvali na kazdorocni akci, kterd se kona v Opaveé a blizkém okoli a je uréena pro
vSechny zapalené bruslare a bruslarky s touhou se zlepsit v rychlosti i technice. LetoSni speedskating
summit je spojen pupeéni $filirou se zavody Ceskomoravského poharu, které se v Opaveé konaji 23. 7. 2011.

V roce 2010 tuto akci navstivilo celkem 73 bruslaf(i se zajmem o rychlobrusleni, proto je letoSni termin
omezen prihlaskami a uhrazenim ucastnického poplatku do 20. 6. 2011.

Misto konani: Méstské sady, které hosti jako jediné misto v CR zavody Ceskomoravského i Ceského
poharu, dale 15km Usek mezi Opavou a Drzkovicemi, zimni stadion s inline povrchem, plavecky stadion na
koupalisti pfimo v Méstskych sadech, Stfibrné jezero a dalsi.

Program: nacvik speedskatingovych dovednosti (odraz, skluz, zataceni, prekladani...), video coaching (video
rozbory), slalomové dovednosti, rozvoj stability a rovnovahy,....

Stteda 20. 7.: pfijezd a rozbrusleni (cca 25km), seznamovaci vecirek

Ctvrtek 21. 7.: dopoledni blok (stabilita, rovnovéha, technika) a odpoledni blok techniky, video-coaching
Patek 22.7.: dopoledni blok (slalom), odpoledni blok (technika), vecerni koupani Stribrné jezero

Sobota 23. 7.: zavody Ceskomoravského poharu, vyjeti po zavodech, spole¢né posezeni

Nedéle 24. 7.: dopoledni blok (spole¢na vyjizdka)

Ucastnicky poplatek: 1990,- K¢

(zahrnuje: ubytovani 4x nocleh, vyuku, foto a video dokumentaci, zapujceni freestyle brusli, ¢astnické
tricko, pronajem inline plochy)

Registrace je oteviend do 20. 6. 2011 a pfihlasit se miZete emailem na honza@sportovnikurzy.cz.

Jméno a pfijmeni:
Bydlisté:

Telefon:

Email:

Velikost tricka:

TésSime se na Vas, Tym Sportovni Kurzy.cz

Bonusl: Pro ucastniky Velikonocniho summitu 2011 nabizime 10% slevu na ucast na summitu.

Bonus2: Pro vSechny ucastniky Speedskating summitu 2011 jsme pfripravili zajimavé cenové nabidky na
speedkatingovy material (viz nize).



RB/Luigino racemachine LE boot (black) cena 7490,- K¢ (plivodné 12590,-)

Skladem vsechny velikosti 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45

| Atom wheels ONE 86A vel. 110 mm cena: 2590,- K¢ (cena za sadu 8x 110mm)

Atom wheels ONE 86A vel. 100 mm cena: 2390,- K¢ (cena za sadu 8x 100mm)

LoZiska Luigino Swiss racing oil 16ks

Loziska Luigino ABEC 7 oil 16ks cena 1090,- K¢

Luigino P 51 PILOT 4x 110 4890,- K¢




