SPEEDSKATING SUMMIT 2013

Srde¢né bychom Vas radi pozvali na kazdoroc¢ni akci, ktera se kona v Opavé a blizkém okoli a je uréena pro
vSechny zapalené bruslafe a bruslarky s touhou se zlepsit v rychlosti i technice.

Letosni 7. speedskating summit je spojen s jiz tradicnimi zadvody, které se letos jedou pod hlavickou
Moravské inline tour, , 21. 7. 2013.

Letosni speedskating summit je jiz 7. ro¢nikem. V minulosti tuto akci nasvitilo pres 140 bruslarl z tuzemska
i zahranici.

Akce je primarné uréena pro starsi 15 let, ale pokud bude zajem, utvofime pro vase ratolesti skupinu déti,
které budou mit sv(j program a lektora.

Misto konani: Méstské sady, které hosti jako jediné misto v CR zavody Moravské inline tour i Ceského

poharu, dale 30km usek mezi Opavou a Skrochovicemi, zimni stadion s inline povrchem, Sttibrné jezero a
dalsi.

Program: nacvik speedskatingovych dovednosti (odraz, skluz, zataceni, prekladani...), video coaching (video
rozbory), slalomové dovednosti, rozvoj stability a rovnovahy, najizdéni kilometr( v riznych vykonnostnich
skupinach.

Stteda 17. 7.: prijezd, ubytovani, spolec¢ny rozjeti se, vecerni posezeni
Ctvrtek 18. 7.: dopoledni blok (stabilita, rovnovéha, technika) a odpoledni blok techniky, video-coaching
Patek 19.7.: technika odrazu a skluzu, tymovy speedskatingovy trénink, slalom

Sobota 20. 7.: dopoledni blok (rozjeti pfed zavody na stezce v Kravafich), odpoledni blok (relax
Aquapark), vec€erni blok (Blade Night Opava), spole¢né posezeni.

Nedéle 21. 7.: zdvody Moravské inline tour 2013
Uéastnicky poplatek: 1990,- K¢

(zahrnuje: ubytovani 4x nocleh, vyuku, foto a video dokumentaci, Ucastnické tricko, pronajem inline
plochy)

Registrace je oteviena do 14. 6. 2013 a pfihlasit se muZete emailem na honza@sportovnikurzy.cz

Jméno a pfijmeni:
Bydlisté:

Telefon:

Email:

Velikost tricka:

Tésime se na Vas, Honza aTym Sportovni Kurzy.cz




